CORPORACION EDUCACIONAL SAN NICOLAS DE BARI
Nueva Litoral esquina El Abra 01321- Villa Costa del Sol |
Fono: +56969188059
Correo electrénico:sannicolasdebaricole@gmail.com

CIRCULAR N°12 | 2023 — SEMANA 22 al 26 de Mayo
VALOR DEL MES: RESPONSABILIDAD

Estimados Apoderados: Saludamos cordialmente a todas las familias Nicolasianas, esperando se encuentren
bien, con salud y acompafiados de un corazon fortalecido de fe.

1.Horarios de cada curso:

CURSO Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
PREKINDER 12:30 - 16:00 12:30- 16:00 12:30- 16:00 12:30- 16:00 12:30- 16:00
KINDER 8:00-11:30 8:00- 11:30 8:00-11:30 8:00- 11:30 8:00-11:30
PRIMERO BASICO 8:00-12:30 8:00- 12:30 8:00- 12:30 8:00- 12:30 8:00- 12:30
SEGUNDO BASICO

TERCERO BASICO 8:00-13:35 8:00-13:35 8:00-13:35 8:00 - 13:35 8:00- 13:35
CUARTO BASICO

QUINTO BASICO 8:00-13:35 8:00-13:35 8:00-13:35 8:00- 13:35 8:00- 13:35
SEXTO BASICO

2.- Salud: Estamos viviendo un aumento considerable de enfermedades respiratorias, tales como
Influenza, virus sincicial, entre otros. Es por esto que hemos enviado informacién clave parala
asistencia a clases de forma segura.

Reiteramos que si su hijo o hija se encuentra enfermo, debe llevarlo a un centro asistencial de
salud y seguir el tratamiento que se le otorgue. Enviar licencia médica a profesora jefe a través de
los canales de Whatsapp oficial o hacerla llegar en forma fisica a inspectoria.

Si su hijo o hija se presenta enfermo a clases ya sea con dolor de cabeza, estémago, vomitos o
fiebre, la profesora jefe llamard al apoderado registrado para el retiro inmediato. Los alumnos que
tienen beneficio del transporte escolar, deben ser retirados por su apoderado o un adulto
responsable con previo aviso.

En caso de accidentes dentro del colegio, el estudiante sera llevado al Hospital Regional si es un
golpe en la cabeza o de gravedad. Si es de otra indole, se llevard al SAR de Martinez de Rozas.
Dando aviso de forma inmediata al apoderado que debe acudir de inmediato al centro asistencial
gue se le informe.

3.- Alimentos que no aportan a la salud: Una alimentacién saludable provee al nifio y al
adolescente de todos los nutrientes esenciales para un correcto crecimiento. Ultimamente
hemos visto que nifios y nifas llevan de desayuno Snacks salados, picantes como Takis e incluso
bebidas energéticas. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha elaborado estudios y
recomendaciones precisas sobre estos productos. Define las bebidas energéticas como "bebidas
no alcohdlicas que contienen cafeina, vitaminas y otros ingredientes, por ejemplo, la taurina,
ginseng, guarana. Por lo general se comercializan con la finalidad de aumentar la energia e
incrementar el rendimiento fisico y mental" . Asimismo, la OMS sostiene que el consumo de
bebidas energéticas puede suponer un peligro para la salud publica, especialmente los jovenes y
nifios. Se ruega NO ENVIAR colaciones con alimentos que no aporten a la buena alimentacion
de sus hijos e hijas.

4.- Reuniones de Apoderados: La semana del 29 de Mayo al 2 de Junio, se realizaran reuniones de
apoderados. Se ruega a las directivas presentar ante los apoderados el plan de trabajo anual.

Atentamente
Equipo Directivo



